
 
Oficina de Currículo, Instrucción y Evaluación 

Deborah Basler, Supervisora 

Educación Física, Educación para la Salud y Atletismo Interescolar 

 
Estimado padre/guardián: 

 

Para cumplir con los requisitos estatales para los programas integrales de instrucción de educación para la salud, 

todos los estudiantes de secundaria tendrán la oportunidad de participar en la Unidad de Vida Familiar y 

Sexualidad Humana como parte de su plan de estudios de educación para la salud de la escuela intermedia de 

séptimo grado. Todos los materiales utilizados en esta unidad han sido aprobados por el Comité de Vida 

Familiar, un mandato estatal, y el comité patrocinado por la Junta de Educación de las Escuelas Públicas del 

Condado de Harford. 

 

Esta unidad cubrirá: 

1. estereotipos de género 

2. cambios que ocurren durante la pubertad  

3. anatomía y fisiología de los sistemas reproductivos, incluido el ciclo menstrual y la definición de 

anticonceptivos hormonales y sus impactos en el ciclo menstrual 

4. reproducción humana, incluido el desarrollo fetal  

5. los tipos, las causas, la transmisión, los síntomas y la prevención de las infecciones de transmisión 

sexual (ITS) y el VIH/SIDA, incluida la definición de anticoncepción masculina 

6. estrategias de comunicación efectivas para evitar o reducir los riesgos para la salud (incluido el sexting) 

▪ las ventajas de la abstinencia y las consecuencias de no permanecer abstinente.  

 

El procedimiento de HCPS para la revisión del currículo de vida familiar o la exclusión voluntaria de la unidad 

es el siguiente: 

1. Comuníquese con [NOMBRE DEL MAESTRO] en [DIRECCIÓN DE CORREO ELECTRÓNICO 

/ NÚMERO DE TELÉFONO DE LA ESCUELA] antes de [FECHA] para solicitar una reunión 

telefónica o en persona para discutir inquietudes y revisar los materiales curriculares 

2. Se puede programar una reunión telefónica o en persona para discutir inquietudes y revisar los 

materiales curriculares. 
3. El padre o cuidador proporciona una solicitud por escrito al maestro para que el niño opte por no asistir 

a las lecciones individuales o a la totalidad de la unidad dentro de los tres días posteriores a la reunión 

de padres.  Los estudiantes que no participen en la unidad recibirán asignaciones apropiadas de 

educación alternativa para la salud. 

4. Si quedan preguntas o preocupaciónes adicionales después de los pasos anteriores, envíe un correo 

electrónico a AskHCPS@hcps.org  o llame al 410-809-6193 para que su pregunta pueda ser dirigida a la 

persona o oficina específica y apropriada.  

 
Sinceramente, 

 

TEACHER (Firma de la maestra) – ADD INFORMATION WITH SIGNATURE 

 

PRINCIPAL (Firma del principal) – ADD INFORMATION WITH SIGNATURE  

mailto:AskHCPS@hcps.org

